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APUESTA POR TI: 
 

HOJA DE TRABAJO VÍDEO 4:    Tener éxito en tu vida 

 

- Escribe que es para ti “Tener éxito en tu vida”. Concreta al máximo. 
Te ayudará esta pregunta:   
¿Qué no te perdonarías no haber hecho en el año 2021?,   ¿y en el 
año 2.026? 
 
 
 
 

- Escribe del 0 al 10 tu grado de satisfacción actual: 
 
 

- Escribe del 0 al 10 tu grado de: 
Compromiso:  
Convicción: 
Autoaceptación: 
 
 

- ¿Qué harás?.  Escribe al menos 5 acciones concretas y su fecha de 

finalización. 
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